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MÉTODO SONDER

              
                Después de años pasando consulta, observar distintos comportamientos y puntos de dolor en mis pacientes, he desarrollado un método terapéutico propio: El MÉTODO SONDER. SONDER es la definición de "darse cuenta que todos tienen sus trayectorias, problemas y metas, tal como tú".

El MÉTODO SONDER es la conclusión a años de investigación, a la necesidad de dar solución a los problemas de mis pacientes y de analizar los orígenes de su malestar emocional. Es una forma de hacer terapia, basada en la salud emocional (no solo en la psicológica) y los problemas que conlleva mantener una situación bloqueada o una no toma decisión.
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Beneficios de ir a terapia

                    Si estás a punto de dar el paso de hacer terapia, esto te puede interesar
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